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План внеурочной деятельности 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

"Мальтинская средняя общеобразовательная школа"  

Усольского района Иркутской области 

 на 2022 – 2023 учебный год 

Основное общее образование, 5 класс 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название 

 

Формы 

организации 

 

Объем внеурочной 

деятельности 

(часов в неделю 

(год) по годам 

обучения) 

Всего 

часов 

в неделю 

(год) 

5 класс 

Физкультурное и 

оздоровительное 

 «Волейбол» Клуб «Олимп» 1 (34) 1 (34) 

 «Баскетбол» 1 (34) 1 (34) 

Патриотическое 

 «Истоки» Кружок 0,5 (17) 0,5 (17) 

Разговор о важном" Классные часы 1 (34) 1 (34) 

«Снежный барс» ВПК 0,25 (8) 0,25 (8) 

Познавательное 

«Все обо всем» 
Воспитательные 

часы 
1 (34) 1 (34) 

«Интеллектуал» ТО 0,5 (17) 0,5 (17) 

ПроеКТОрия 
Воспитательные 

часы 
0,25 (8) 0,25 (8) 

«Мой проект» Практикум 0,5 (17) 0,5 (17) 

«Нанотехнологии» ТО 0,25 (8) 0,25 (8) 

Этико-эстетическое 
Хор Кружок 1 (34) 1 (34) 

"Голос" Школьный театр 0,5 (17) 0,5 (17) 

Трудовое 

«LEGO» 
ТО 

0,5 (17) 0,5 (17) 

«3D моделтрование» 
ТО 

0,25 (8) 0,25 (8) 

Социальное 

 «Театральный 

костюм» 

Кружок 
0,25 (8) 0,25 (8) 

«Мобильный 

репортер» 

Кружок 
0,5 (17) 0,5 (17) 

 «340 минут» Пресс-центр 0,25 (8) 0,25 (8) 

 «Зебра» Отряд ЮИД 0,25 (8) 0,25 (8) 

 «Школьная 

республика» 

Школьное 

самоуправление 
0,25 (8) 0,25 (8) 

Итого 10 (336) 10 (336) 
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