
Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего и основного общего образования 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

МБОУ «Мальтинская СОШ» 

на 2022 – 2023  учебный год 

 

Учебный план МБОУ «Мальтинская СОШ»  на 2022-2023 учебный год 

составлен в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»;  

 приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

 приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года № 1897  

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»  

(с изменениями и дополнениями); 

 приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 года № 413  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 примерными адаптированными основными общеобразовательными программами 

начального общего образования (одобрены решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 года № 

4/15);  

 примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 22 декабря 2015 года  

№ 4/15);  

 примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 8 апреля 2015 года  

№ 1/15);  
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 примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28 июня 2016 года  

№ 2/16-з);  

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 10 июля 2015 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 приказом Министерства просвещения РФ от 28 декабря 2018 года  

№ 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями). 

 

1. Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по АООП (далее – ОВЗ) (с задержкой психического 

развития) осуществляется в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФГОС НОО 

ОВЗ). 

Учебный план начального общего образования обучающихся с ОВЗ (далее – 

учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

ОВЗ, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-

развивающей областей по классам (годам обучения). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования (далее - АООП НОО) образовательной организации включает в себя учебные 

планы для обучающихся с ЗПР, обучающихся с интеллектуальными нарушениями (в.1, 

пр.1598, в.2, пр.1599). 

Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену и по 5-

дневной учебной неделе. Учебные занятия начинаются с 8.30 часов. 

Учебные планы МБОУ «Мальтинская СОШ» обеспечивают возможность 

преподавания и изучения государственного языка Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, 

отводимых на их изучение по классам (годам) обучения.  

Учебный план включает обязательные предметные области в зависимости от 

вариантов АООП НОО, указанных в приложениях №№ 1 - 8  

к ФГОС НОО ОВЗ. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 



 учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов («занимательная математика); 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в том 

числе этнокультурные («Мой родной край»); 

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

 введение курса  «Полезные навыки». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  

отношений, включает часы на внеурочную деятельность (10 часов в неделю), 

предназначенные для реализации направлений внеурочной деятельности (не более 5 часов 

в неделю), и часы на коррекционно-развивающую область (не менее 5 часов в неделю), 

указанные в приложениях №№ 1 - 8 к ФГОС НОО ОВЗ. 

Обязательным элементом структуры учебного плана является «Коррекционно-

развивающая область», реализующаяся через содержание коррекционных курсов, 

указанных в приложениях №№ 1 - 8 к ФГОС НОО ОВЗ. Содержание коррекционно-

развивающей области дополняется на основании рекомендаций ПМПК, ИПР, ИПРА 

обучающихся. 

Физическое воспитание и адаптивная физическая нагрузка планируются для 

каждого обучающегося индивидуально в соответствии с рекомендациями специалистов и 

с учетом характера патологии и степени ограничений здоровья. Дети с ОВЗ обучаются по 

индивидуальным программам, составленным врачом и педагогом по физическому 

воспитанию с учетом рекомендаций врачей-специалистов. 

 

2. Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по АООП (далее – ОВЗ) (с задержкой психического 

развития) осуществляется в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФГОС НОО 

ОВЗ). 

Учебный план основного общего образования обучающихся с ОВЗ (далее – 

учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО 

ОВЗ, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-

развивающей областей по классам (годам обучения). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования (далее - АООП ООО) образовательной организации включает в себя учебные 

планы для обучающихся с ЗПР, обучающихся с интеллектуальными нарушениями (в.1, 

пр.1598, в.2, пр.1599). 

Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену и по 5-

дневной учебной неделе. Учебные занятия начинаются с 8.30 часов. 

Учебные планы МБОУ «Мальтинская СОШ» обеспечивают возможность 

преподавания и изучения государственного языка Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из числа 



языков народов Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, 

отводимых на их изучение по классам (годам) обучения.  

Учебный план включает обязательные предметные области в зависимости от 

вариантов АООП НОО, указанных в приложениях №№ 1 - 8  

к ФГОС НОО ОВЗ. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

 учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов («занимательная математика); 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в том 

числе этнокультурные («Мой родной край»); 

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

 введение курса  «Полезные навыки». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  

отношений, включает часы на внеурочную деятельность (10 часов в неделю), 

предназначенные для реализации направлений внеурочной деятельности (не более 5 часов 

в неделю), и часы на коррекционно-развивающую область (не менее 5 часов в неделю), 

указанные в приложениях №№ 1 - 8 к ФГОС НОО ОВЗ. 

Обязательным элементом структуры учебного плана является «Коррекционно-

развивающая область», реализующаяся через содержание коррекционных курсов, 

указанных в приложениях №№ 1 - 8 к ФГОС НОО ОВЗ. Содержание коррекционно-

развивающей области дополняется на основании рекомендаций ПМПК, ИПР, ИПРА 

обучающихся. 

Физическое воспитание и адаптивная физическая нагрузка планируются для 

каждого обучающегося индивидуально в соответствии с рекомендациями специалистов и 

с учетом характера патологии и степени ограничений здоровья. Дети с ОВЗ обучаются по 

индивидуальным программам, составленным врачом и педагогом по физическому 

воспитанию с учетом рекомендаций врачей-специалистов. 

Срок получения основного общего образования составляет пять лет.  

Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену и по 5-

дневной учебной неделе. Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов.  

Физическое воспитание и адаптивная физическая нагрузка планируются для каждого 

обучающегося индивидуально в соответствии с рекомендациями специалистов и с учетом 

характера патологии и степени ограничений здоровья. Дети с ОВЗ занимаются по 

индивидуальным программам, составленным врачом и педагогом по физическому 

воспитанию с учетом рекомендаций врачей-специалистов. 

Учебный план МБОУ «Мальтинская СОШ», осуществляющей образовательную 

деятельность, предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. Для 

развития потенциала детей с ограниченными возможностями здоровья могут 

разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы. Реализация индивидуальных учебных 



планов сопровождается поддержкой учителя организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Обязательным элементом структуры учебного плана является «Коррекционно-

развивающая область», реализующаяся в объеме не менее  

5 часов в неделю в рамках внеурочной деятельности через содержание коррекционных 

курсов1, указанных у обучающихся в заключениях ПМПК, ИПР, ИПРА. 

Часы внеурочной деятельности по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) не включаются в структуру учебного плана, а определяются в 

соответствии с ФГОС ООО планом внеурочной деятельности в таких формах, как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 

сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-

практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и 

научные исследования, общественно-полезные практики, военно-патриотические 

объединения и другие формы, отличные от уроков, на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 

                                                             
1 П.8.3, П. 8.4. СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 


