Аннотация к программе «Саморазвитие личности», 6 класс

Программа «Саморазвитие личности», разработана на основе программы «Саморазвитие личности» О.Ю. Соловьёвой (программа саморазвития личности 1-11 класс). – М.: Арсенал образования, 2010. 
Количество учебных часов. Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю на протяжении учебного года, т.е. 34 часа в год согласно  учебному плану МБОУ «Мальтинская СОШ» на 2016-2017 учебный год.
Программа адресована обучающимся 6 класса МБОУ «Мальтинская СОШ».
Данный учебный курс входит в лицейский компонент учебного плана.  
Учебный план лицея ориентирован на наличие курсов, которые объясняли бы обучающимся основу, содержание и закономерности формирования их личности, одним из таких курсов и является «Саморазвитие личности». 

Цель курса – создать условия для развития познания младшим подростком своих возможностей,   внутренних   качеств, постижения смысла своего предназначения в социуме.

Задачи раздела 
· Формировать мотивы самовоспитания;

· Формировать  поведенческие  навыки  и  умения  эффективного  выхода  из  сложных ситуаций;
· Развивать основные черты характера;
· Развивать способности к самоанализу и самосовершенствованию; 

· Развивать чувства собственного достоинства  и  умение  уважать  достоинства  других; 

· Развивать социальную восприимчивость; 

· Развивать коммуникативные навыки; 
· Развивать навыки саморегуляции поведения в процессе межличностного общения.
Аннотация к программе «Саморазвитие личности», 8 класс

Рабочая программа «Саморазвитие личности» ориентирована на использование учебно-методического комплекта Селевко Г.К. «Утверждай себя» для обучающихся 8 класса, так как данная рабочая программа разработана на основе программы «Самосовершенствование личности» Селевко Г.К. и является переизданной в соавторстве под названием «Саморазвитие личности» (программа саморазвития личности 1-11 класс). – М.: Арсенал образования, 2010. 

 Тип программы - адаптационная.

Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю на протяжении учебного года, т.е. 34 часа в год согласно  учебному плану МБОУ «Мальтинская СОШ» на 2016-2017 учебный год. 

Программа адресована обучающимся 8 класса МБОУ «Мальтинская СОШ».
Данный учебный курс входит в лицейский компонент учебного плана.  
Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта «Утверждай себя».

Цель курса – формирование личности с доминантной установкой самоопределения на самосовершенствование и его саморазвитие.

Задачи раздела:

· формировать оптимальную мотивацию самоутверждения;
· ознакомить с понятиями: самоутверждение, достоинство, честь, авторитет, лидерство;
· развивать чувства уважения к себе, чувства собственного достоинства;
· формировать эмоционально положительную Я-концепцию: Я нравлюсь, способен, значу;
· составлять индивидуальные программы коррекции своих качеств в различных сферах самоутверждения;
· формировать способности к активному самопроявлению и самовыражению сообразно своим личностным особенностям;
· формировать дальнейшее развитие половой идентификации.
Раздел «Утверждай себя» учитывает возрастные особенности детей, их интерес к предметам психологического цикла, содержит 24 темы, поэтому, чтобы соответствовать учебному плану, некоторым темам отводится 2 часа. 
