Аннотация к предмету «Психология семейной жизни»
Программа «Психология семейной жизни» (тип программы – адаптационная), разработана на основе программы курса для обучающихся старшей ступени общеобразовательной школы «Основы психологии семейной жизни», рекомендованной к печати УМК ИПКРО, составленной кандидатами психологических наук Бабич О.И.,  Ивановой М.В., Ковалёвой Е.Б., Ямщиковой О.А. Учебно-методическое пособие: Основы психологии семейной жизни (программа курса для учащихся старшей ступени общеобразовательной школы, рекомендации по проведению теоретических и практических занятий, приложение) – Иркутск: Иркутский институт повышения квалификации работников образования. 2012. – 147 с.

Программа входит в региональный компонент «Курсы по психологии социальной и межкультурной компетентности «Психология семейной жизни» учебного плана МБОУ «Мальтинская СОШ». Объем курса: 34 часа для обучающихся 10 класса (1 час в неделю).
Ключевые идеи курса
В каждом человеке изначально заложена потребность любить и быть любимым, каждому хочется встретить своего единственного и неповторимого и жить с ним счастливо всю жизнь, разделяя радости и горести, воспитывая детей.

Семья – важнейший источник социального и экономического развития общества.

Основную роль в становлении личности играет ее собственная активность.

Цель курса – дать целостное, систематизированное представление о семейных отношениях, формирование правильного отношения к семье и браку, нравственности и целомудрию, повышение престижа семьи в сознании обучающихся и подготовка к осознанному выбору жизненного пути с ориентацией на семью.

