


№ Наименование карт №картыМасса порций       Пищевые вещества Ккал Витамин Витамин Витамин Витамин Са Р Мg Fе Масса порцийПищевые вещества Ккал Витамин Витамин Витамин Витамин Са Р Мg Fе
7-11 лет Б Ж У В 1 С А Е 12-18 лет Б Ж У В 1 С А Е

1 день
1 - Завтрак

1 Каша манная молочная 107 205 6,2 8,05 31,09 222,02 0,09 1,38 0,05 0,52 134,75 123,25 20,45 0,44 205 6,2 8,05 31,09 222,02 0,09 1,38 0,05 0,52 134,75 123,25 20,45 0,44
2 Какао с молоком 269 200 1.3 6.4 18.4 103 0,02 0,65 0,01 0,05 63,39 48,96 11,00 0,20 200 1.3 6.4 18.4 103 0,02 0,65 0,01 0,05 63,39 48,96 11,00 0,20
3 Сыр порционно 366 30 6.96 8.85 0 109.2 0,01 0,18 0,05 0,12 210,00 210,00 9,90 0,24 30 6.96 8.85 0 109,2 0,01 0,18 0,05 0,12 210,00 210,00 9,90 0,24
4 Йогурт 200 2,8 2,5 11 325 200 2,8 2,5 11 325
5 Хлеб пшеничный 50 3.55 0.55 23.2 114.5 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24 100 3.55 0.55 23.2 114,5 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24

итого 20,81 26,35 83,69 873,72 20,81 26,35 83,69 873,72
обед

2 Суп картоф. с рыбными консервами 71 250 6,62 8,31 21,28 184,48 0,16 11,78 0,21 1,55 57,30 136,36 41,80 1,49 250 6,62 8,31 21,28 184,48 0,16 11,78 0,21 1,55 57,30 136,36 41,80 1,49
3 Макаронные изделия отварные 227 150 5,52 5,29 35,32 211,09 0,06 0,00 0,02 0,66 8,73 36,85 13,79 0,77 180 7,36 7,06 47,1 281,46 0,06 0,00 0,02 0,66 8,73 36,85 13,79 0,77
4 Тефтели из говядины с рисом(ёжики 202 100/30 9,2 18,1 10 240 0,04 10,10 0,03 0,25 25,85 74,81 15,05 1,09 120/30 9,2 18,1 10 240 0,04 10,10 0,03 0,25 25,85 74,81 15,05 1,09
5 Напиток из шиповника 274 200 0 0 29.4 112 0,00 0,00 0,00 0,00 9,90 18,48 0,00 0,03 200 0 0 29.4 112 0,00 0,00 0,00 0,00 9,90 18,48 0,00 0,03
6 Хлеб ржаной 100 3.55 0.55 23.2 114.5 0,18 0,00 1,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00 100 3.55 0.55 23.2 114,5 0,18 0,00 1,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 42,9 32,25 119,2 862,07 26,73 34,02 130,98 932,44
Итого за день 63,71 58,6 202,89 1735,79 47,54 60,37 214,67 1806,16

               2 день
        1-  Завтрак

1 Каша рисовая молочная жидкая 114 205 5,12 6,62 32,61 210,13 0,07 1,39 0,05 0,17 131,85 143,73 30,36 0,44 205 5,12 6,62 32,61 210,13 0,07 1,39 0,05 0,17 131,85 143,73 30,36 0,44
2 Чай с молоком 295 200 2.09 1.91 9.95 65.44 0,01 0,46 0,01 0,00 44,10 32,70 5,80 0,19 200 2.09 1.91 9.95 65,44 0,01 0,46 0,01 0,00 44,10 32,70 5,80 0,19
3 Масло сливочное (порциями) 365 10 0,1 7,2 0,1 66 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24 10 0,1 7,2 0,1 66 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24
4 Хлеб пшеничный 50 3.55 0.55 23.2 114.5 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24 100 3.55 0.55 23.2 114,5 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24

итого 10,86 16,28 65,86 456,07 10,86 16,28 65,86 456,07
Обед

1 Нарезка из свежих огурцов 246 60 0,66 0,12 2,76 13,08 0,03 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45 100 1,10 0,2 4,6 23,0 0,03 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
2 Борщ(на кур.бульоне)со свеж.кап 35 250 5,03 11,30 32,38 149,60 0,11 9,81 0,21 2,40 35,37 70,48 28,19 0,65 250 5,03 11,30 32,38 149,6 0,11 9,81 0,21 2,40 35,37 70,48 28,19 0,65
3 Картофельное пюре 241 150 3,19 6,06 22,99 160,45 0,10 4,16 0,02 0,14 9,99 53,03 19,38 0,77 180 4,26 8,08 31,06 213,94 0,10 4,16 0,02 0,14 9,99 53,03 19,38 0,77
4 Котлета,биточки,шницели 189 100 6,56 6,69 4,93 106,21 0,04 0,90 0,00 0,70 22,00 107,00 19,00 0,00 120 6,56 6,69 4,93 106,21 0,04 0,90 0,00 0,70 22,00 107,00 19,00 0,00
5 Компот изсвежих плодов или ягод 282 200 0.4 0 23.6 94 0,02 10,00 0,01 0,20 20,05 15,60 13,20 1,65 200 0.4 0 23.6 94 0,02 10,00 0,01 0,20 20,05 15,60 13,20 1,65
6 Хлеб ржаной 50 3.55 0.55 23.2 114.5 0,18 0,00 1,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00 100 3.55 0.55 23.2 114,5 0,18 0,00 1,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 19,39 24,72 109,86 637,84 20,09 26,82 119,77 701,25

Итого за день 30,25 41,00 175,72 1093,91 31,76 43,10 185,63 1157,32



             3 день
       1 - Завтрак

1 Каша овсянная из Геркулеса жидкая 109 205 6.7 12.8 30.4 257 0,19 1,39 0,05 0,56 148,69 202,23 49,76 1,30 205 6.7 12.8 30.4 257 0,19 1,39 0,05 0,56 148,69 202,23 49,76 1,30
2 Чай сладкий 300 200 0,12 0 12,04 48,64 0,00 0,00 0,00 0,00 3,45 2,00 1,50 0,25 200 0,12 0 12,04 48,64 0,00 0,00 0,00 0,00 3,45 2,00 1,50 0,25
3 Соки фруктовый,овощные,ягодные 293 200 2,0 0,2 5,8 36,00 0,02 4,00 0,00 0,2 14,00 14,00 8,00 2,8 200 2,0 0,2 5,8 36,00 0,02 4,00 0,00 0,2 14,00 14,00 8,00 2,8
4 Хлеб пшеничный 50 3,3 1,3 23,0 112,0 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24 50 3,3 1,3 23,0 112,0 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24
5 Масло сливочное(порциями) 365 10 0,1 7,2 0,1 66 0,01 0,18 0,05 0,12 210,00 210,00 9,90 0,24 10 0,1 7,2 0,1 66 0,01 0,18 0,05 0,12 210,00 210,00 9,90 0,24

итого 10,22 21,3 65,54 483,64 10,22 21,3 65,54 483,64
Обед

1 Нарезка из свежих помидор 246 60 0,48 0,06 1,98 8,4 0,03 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45 100 0,80 0,1 3,3 14,0 0,03 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
2 Суп карт.(на кур.бульоне)с бобовыми 45 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,10 8,41 0,24 0,21 18,43 59,12 22,52 1,59 250 2.34 3.89 13,61 98,79 0,10 8,41 0,24 0,21 18,43 59,12 22,52 1,59
3 Каша гречневая рассыпчатая 219 150 8,73 5,43 45,0 263,8 0,16 0,00 0,02 0,32 10,00 109,58 65,57 2,20 180 11,64 7,24 60,0 351,74 0,16 0,00 0,02 0,32 10,00 109,58 65,57 2,20
4 Курица в соусе томатом 210 120 4,67 6,16 13,8 128,4 0,08 0,40 0,05 0,76 32,73 147,53 23,00 0,66 150 4,67 6,16 13,8 128,4 0,08 0,40 0,05 0,76 32,73 147,53 23,00 0,66
5 Чай сладкий 300 200 0,12 0 12,04 48,64 0,00 0,00 0,00 0,00 3,45 2,00 1,50 0,25 200 0,12 0 12,04 48,64 0,00 0,00 0,00 0,00 3,45 2,00 1,50 0,25
6 Хлеб ржаной 50 3,55 0,55 23,2 114,5 0,18 0,00 1,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00 100 3,55 0,55 23,2 114,5 0,18 0,00 1,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 19,89 16,09 109,63 662,53 23,12 17,94 125,95 756,07
Итого за день 30,11 37,39 175,17 1146,17 33,34 39,24 191,49 1239,71

4  день                         
               1- Завтрак

1 Каша пшённая молочная жидкая 112 205 6,04 7,27 34,29 227,16 0,21 1,31 0,05 0,17 133,11 185,42 47,34 1,21 205 6,04 7,27 34,29 227,16 0,21 1,31 0,05 0,17 133,11 185,42 47,34 1,21
2 Какао с молоком 269 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,04 1,30 0,02 0,01 124,44 109,65 26,75 0,82 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,04 1,30 0,02 0,01 124,44 109,65 26,75 0,82
3 Хлеб пшеничный 50 3,55 0,55 23,2 114,5 0,16 0,00 0,00 1,30 23,00 8,70 33,00 2,00 50 3,55 0,55 23,2 114,5 0,16 0,00 0,00 1,30 23,00 8,70 33,00 2,00
4 Масло сливочное (порциями) 365 10 0,1 7,2 0,1 66 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24 10 0,1 7,2 0,1 66 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24

итого 13,46 18,95 83,54 561,58 13,46 18,95 83,54 561,58
Обед

1 Нарезка из свежих огурцов 246 60 0,48 0,06 1,98 8,4 0,03 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45 100 0,80 0,1 3,3 14,0 0,03 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
2 Суп из овощей(на курин.бульоне) 44 250 1,93 5,86 12,59 115,24 0,09 14,91 0,24 0,23 7,79 60,28 22,63 1,59 250 1,93 5,86 12,59 115,24 0,09 14,91 0,24 0,23 7,79 60,28 22,63 1,59
3 Рис отварной 224 150 3,88 5,08 40,27 225,18 0,02 0,00 0,02 0,19 3,67 49,95 16,22 0,33 180 5,18 6,78 53,7 300,24 0,02 0,00 0,02 0,19 3,67 49,95 16,22 0,33
4 Котлеты рыбные любительские 162 100/30 12,30 4,80 0,43 100,10 0,13 10,12 0,02 0,00 57,60 0,00 47,15 0,00 120/30 12,30 4,80 0,43 100,10 0,13 10,12 0,02 0,00 57,60 0,00 47,15 0,00
5 Напиток клюквенный 290 200 0,11 0 21,07 84,69 0,00 0,00 0,00 0,00 9,90 18,48 0,00 0,03 200 0,11 0 21,07 84,69 0,00 0,00 0,00 0,00 9,90 18,48 0,00 0,03
6 Хлеб пшеничный 50 3,55 0,55 23,2 114,5 0,18 0,00 1,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00 100 3,55 0,55 23,2 114,5 0,18 0,00 1,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 22,25 16,35 99,54 648,11 23,87 18,09 114,29 728,77

Итого за день 35,71 35,3 183,08 1209,69 37,33 37,04 197,83 1290,35



5 день
1 - Завтрак

1 Запеканка творожная 141 150/50 21,96 5,38 28,83 251,68 0,13 0,70 0,15 0,53 321,68 404,65 53,99 1,19 200/50 21,96 5,38 28,83 251,68 0,13 0,70 0,15 0,53 321,68 404,65 53,99 1,19
2 Чай с лимоном 294 200 1,05 1,20 13,04 67,16 0,01 0,46 0,01 0,00 44,10 32,70 5,80 0,19 200 1,05 1,20 13,04 67,16 0,01 0,46 0,01 0,00 44,10 32,70 5,80 0,19

итого 23,01 6,58 41,87 318,84 23,01 6,58 41,87 318,84
Обед

1 Нарезка из свежих помидор 246 60 0,48 0.06 1,98 8,4 0,03 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45 100 0,8 0,1 3,3 14,0 0,03 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
2 Суп карт. с макарон. изд.(на кур.бул) 47 250 6,40 2,60 30,90 164,00 0,08 4,25 0,22 0,31 14,33 51,92 16,89 1,69 250 6,4 2,6 30,9 164 0,08 4,25 0,22 0,31 14,33 51,92 16,89 1,69
4 Рагу из птицы 214 210 15,38 19,59 18,2 308,58 0,17 10,35 0,39 3,18 28,59 185,54 39,38 2,20 210 15,38 19,59 18,2 308,58 0,17 10,35 0,39 3,18 28,59 185,54 39,38 2,20
5 Компот из смеси сухофруктов 283 200 0,56 0 27,89 113,79 0,02 7,80 0,00 0,11 11,40 7,04 5,34 1,20 200 0,56 0 27,89 113,79 0,02 7,80 0,00 0,11 11,40 7,04 5,34 1,20
6 Хлеб пшеничный 50 3,55 0,55 23,2 114,5 0,18 0,00 1,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00 100 3,55 0,55 23,2 114,5 0,18 0,00 1,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 26,37 22,80 102,17 709,27 26,69 22,84 103,49 714,87
Итого за день 49,38 29,38 144,04 1028,11 49,70 29,42 145,36 1033,71

6 день
1  - Завтрак

1 Каша ячневая молочная вязкая 115 205 7,44 8,07 35,28 243,92 0,21 1,30 0,05 0,17 132,15 184,70 47,23 1,21 205 7,44 8,07 35,28 243,92 0,21 1,30 0,05 0,17 132,15 184,70 47,23 1,21
2 Какао с молоком 269 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,80 0,00 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29 200 0.07 0.01 15.31 61,62 0,00 2,80 0,00 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
3 Хлеб пшеничный 50 3.55 0,55 23,2 114,5 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24 50 3.55 0,55 23,2 114,5 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24
4 Масло сливочное(порциями) 365 10 0,1 7.2 0.1 66 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24 10 0.1 7,2 0.1 66 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24

итого 11,16 15,83 73,89 486,04 11,16 15,83 73,89 486,04
Обед

1 Нарезка из свежих огурцов 246 60 0,66 0,12 2,76 13,08 0,03 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45 100 1,1 0,2 4,6 23,0 0,03 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
2 Рассольник Лен.(на кур.бульоне) 41 250 5,03 11,30 32,38 149,60 0,03 8,75 0,21 2,36 47,02 46,27 19,77 0,87 250 5,03 11,3 32,38 149,60 0,03 8,75 0,21 2,36 47,02 46,27 19,77 0,87
3 Гречневая каша 219 150 8,73 5,43 45 263,8 0,16 0,00 0,02 0,32 10,00 109,58 65,57 2,20 180 11,64 7,24 60 351,74 0,16 0,00 0,02 0,32 10,00 109,58 65,57 2,20
4 Печень говяжья по-строгановски 192 70/40 10,68 4,72 5,74 176,175 0,06 0,94 0,06 0,48 12,51 98,63 13,68 1,10 70/40 10,68 4,72 5,74 176,75 0,06 0,94 0,06 0,48 12,51 98,63 13,68 1,10
5 Чай с сахаром 300 200 0,12 0 12,04 48,64 0,02 0,3 0,03 0,1 124,00 0,1 14,00 92,00 200 0,12 0 12,04 48,64 0,02 0,3 0,03 0,1 124,00 0,1 14,00 92,00
6 Хлеб пшеничный 50 3,55 0,55 23,2 114,5 0,18 0,00 1,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00 100 3,55 0,55 23,2 114,5 0,18 0,00 1,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 28,77 22,12 121,12 765,795 32,12 24,01 137,96 864,23

Итого за день 39,93 37,95 195,01 1251,835 43,28 39,84 211,85 1350,27



7 день
Завтрак

1 Каша  рисовая молочная жидкая 114 205 5,12 6,62 32,61 210,13 0,07 1,39 0,05 0,17 131,85 143,73 30,36 0,44 205 5,12 6,62 32,61 210,13 0,07 1,39 0,05 0,17 131,85 143,73 30,36 0,44
2 Чай с сахаром 300 200 0,12 0 12,04 48,64 0,00 0,00 0,00 0,00 3,45 2,00 1,50 0,25 200 0,12 0 12,04 48,64 0,00 0,00 0,00 0,00 3,45 2,00 1,50 0,25
3 Хлеб пшеничный 50 3,55 0.55 23,2 114,5 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24 50 3,55 0,55 23,2 114,5 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24
4 Сыр порцыонно 366 30 6,96 8,85 0 109,2 0,01 0,18 0,05 0,12 210,00 210,00 9,90 0,24 30 6,96 8.85 0 109,2 0,01 0,18 0,05 0,12 210,00 210,00 9,90 0,24

итого 15,75 16,02 67,85 482,47 15,75 16,02 67,85 482,47
Обед

1 Нарезка из свежих огурцов 14 60 0,48 0,06 1,98 8,4 0,03 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45 100 0,8 0,1 3,3 14,0 0,03 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
2 Щи(на кур.бульоне) из свеж. капусты 62 250 3,23 9,78 11,40 142,94 142,94 12,10 0,23 0,35 25,77 138,54 38,32 1,49 250 2,31 3,23 9,78 11,40 142,94 12,10 0,23 0,35 25,77 138,54 38,32 1,49
3 Картофельное пюре 241 150 2,13 4.04 15,53 106,97 0,10 4,16 0,02 0,14 9,99 53,03 19,38 0,77 180 5.32 10.01 38,82 274,17 0,10 4,16 0,02 0,14 9,99 53,03 19,38 0,77
4 Тефтели из говядины с рисом(ёжики 202 100/30 8,04 25,0 6,0 273,0 0,04 0,90 0,00 0,70 22,00 107,00 19,00 0,00 120/30 8,04 25,0 6,0 273 0,04 0,90 0,00 0,70 22,00 107,00 19,00 0,00
5 Напиток клюквенный 290 200 0,11 0 21,07 84,69 0,01 130,00 0,09 0,31 6,05 1,60 1,60 0,31 200 0,11 0 21,07 84,69 0,01 130,00 0,09 0,31 6,05 1,60 1,60 0,31
6 Хлеб ржаной 50 3,55 0.55 23,2 114,5 0,18 0,00 1,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00 100 3.55 0,55 23,2 114,5 0,18 0,00 1,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 17,54 39,43 79,18 730,5 20,13 38,89 102,17 771,76
Итого  за день: 33,29 55,46 147,03 1212,97 35,88 54,91 170,02 1254,23

8 день
 1- Завтрак

1 Каша Дружба 102 205 6,55 8.33 35,09 241,11 0,07 0,30 0,03 0,14 85,22 94,41 23,62 0,52 205 6,55 8,33 35,09 241,11 0,07 0,30 0,03 0,14 85,22 94,41 23,62 0,52
2 Какао с молоком 272 200 5,60 6,38 8.18 112,52 0,06 1,69 0,03 0,02 163,15 149,75 39,45 1,31 200 5,60 6,38 8,18 112,52 0,06 1,69 0,03 0,02 163,15 149,75 39,45 1,31
3 Хлеб пшеничный 50 3,55 0.55 23,2 114,5 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24 50 3,55 0,55 23,2 114,5 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24
4 Булочка дорожная 313 100 4.13 8.00 34,12 345 0,07 0,00 0,05 0,70 11,51 40,90 6,96 0,56 100 4,13 8,00 34,12 345 0,07 0,00 0,05 0,70 11,51 40,90 6,96 0,56

итого 19,83 23,26 100,59 813,13 19,83 23,26 100,59 813,13
Обед

1 Нарезка из свежих помидор 246 60 0,66 0,12 2,76 13,08 0,03 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45 100 1,1 0,2 4,6 23,0 0,03 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
2 Суп картоф. с рыбными консервами 72 250 6,62 8,31 21,28 184,48 0,07 12,04 0,21 2,39 45,98 58,10 23,50 0,83 250 6,62 8,31 21,28 184,48 0,07 12,04 0,21 2,39 45,98 58,10 23,50 0,83
3 Плов из отварной птицы 211 140/70 37,2 45,33 41,05 747,09 0,06 0,00 0,02 0,66 8,73 36,85 13,79 0,77 140/70 37,2 45,33 41,05 747,09 0,06 0,00 0,02 0,66 8,73 36,85 13,79 0,77
4 Чай с сахаром 300 200 0,12 0 12,04 48,64 0,00 0,00 0,00 0,00 3,45 2,00 1,50 0,25 200 0,12 0 12.04 48,64 0,00 0,00 0,00 0,00 3,45 2,00 1,50 0,25
5 Хлеб пшеничный 50 3,55 0,55 23,2 114,5 0,18 0,00 1,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00 100 3.55 0,55 23.2 114,5 0,18 0,00 1,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 48,15 54,31 100,33 1107,79 48,59 54,39 102,17 1117,71

Итого за день 67,98 77,57 200,92 1920,92 68,42 77,65 202,76 1930,84



9 день
1- Завтрак

1 Творожная запеканка 141 150/5 7,23 6,67 39,54 246,87 0,04 0,33 0,13 0,29 53,20 100,80 8,33 1,04 200/5 7,23 6,67 39,54 246,87 0,04 0,33 0,13 0,29 53,20 100,80 8,33 1,04
2 Чай с сахаром 300 200 0,12 0 12,04 48,64 0,00 0,00 0,00 0,00 3,45 2,00 1,50 0,25 200 0,12 0 12,04 48,64 0,00 0,00 0,00 0,00 3,45 2,00 1,50 0,25
3 Яблоко 150 0 0 9 47 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24 150 0 0 9 47 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24

итого 7,35 6,67 51,58 342,28 7,35 6,67 60,58 342,28
Обед

1 Зелёный горошек 60 0,48 0,06 1,98 8,4 0,03 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45 100 0,8 0,1 3,3 14,0 0,03 12,50 0,07 0,35 7,00 13,00 10,00 0,45
2 Рассольник Ленин-й(на кур.бульоне) 41 250 5,03 11,30 32,38 149,60 0,11 9,81 0,21 2,40 35,37 70,48 28,19 1,47 250 5,03 11,3 32,38 149,6 0,11 9,81 0,21 2,40 35,37 70,48 28,19 1,47
3 Жаркое по -дом-му из мяс.кон-в 206 200 18,42 20,69 19,77 337,6 0,20 10,20 0,03 0,66 27,52 255,03 47,40 3,97 200 18,42 20,69 19,77 337,6 0,20 10,20 0,03 0,66 27,52 255,03 47,40 3,97
4 Компот из  смеси сухофруктов 283 200 0,56 0 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,58 49,50 44,53 32,03 1,02 200 0,56 0 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1,58 49,50 44,53 32,03 1,02
5 Хлеб ржаной 50 3,55 0,55 23,2 114,5 0,18 0,00 1,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00 100 3,55 0,55 23,2 114,5 0,18 0,00 1,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 28,04 32,6 105,22 723,89 28,36 32,64 106,54 729,49
Итого за день 35,71 39,31 167,12 1071,77 35,71 39,31 167,12 1071,77

10 день
1- Завтрак

1 Суп молочный с макар.изделиями 53 250 6,98 7,65 24,66 195,10 0,13 0,70 0,15 0,53 321,68 404,65 53,99 1,19 250 6,98 7,65 24,66 195,10 0,13 0,70 0,15 0,53 321,68 404,65 53,99 1,19
2 Чай с сахаром 300 200 0,12 0 12,04 48,64 0,00 0,00 0,00 0,00 3,45 2,00 1,50 0,25 200 0,12 0 12,04 48,64 0,00 0,00 0,00 0,00 3,45 2,00 1,50 0,25
3 Сыр порцыонно 366 30 6,96 8,85 0 109,2 0,01 0,18 0,05 0,12 210,00 210,00 9,90 0,24 30 6,96 8.85 0 109,2 0,01 0,18 0,05 0,12 210,00 210,00 9,90 0,24
4 Хлеб пшеничный 50 3,55 0,55 23,2 114,5 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24 50 3,55 0,55 23,2 114,5 0,01 0,18 0,05 0,13 210,00 210,00 9,90 0,24

итого 17,61 17,05 59,9 467,44 17,61 17,05 59,9 467,44
Обед

2 Свекольник(на кур.бульоне) 43 250 1,93 6,34 10,05 104,16 0,09 14,91 0,24 0,23 7,79 60,28 22,63 1,49 250 1,93 6,34 10,05 104,16 0,09 14,91 0,24 0,23 7,79 60,28 22,63 1,49
3 Макароны запеченные с сыром 124 150/20 5,52 5,29 35,32 211,09 0,02 0,00 0,02 0,19 3,67 49,95 16,22 0,33 180/20 7,36 7,06 47,1 281,46 0,02 0,00 0,02 0,19 3,67 49,95 16,22 0,33
4 Кнели из кур с рисом 208 100/30 34,5 41,62 5,44 534,29 0,06 0,94 0,06 0,48 12,51 98,63 13,68 1,10 100/30 34,5 41,62 5,44 534,29 0,06 0,94 0,06 0,48 12,51 98,63 13,68 1,10
5 Напиток клюквенный 290 200 0,11 0 21,07 84,69 0,01 130,00 0,09 0,31 6,05 1,60 1,60 0,31 200 0,11 0 21,07 84,69 0,01 130,00 0,09 0,31 6,05 1,60 1,60 0,31
6 Хлеб пшеничный 100 3,55 0,55 23,2 114,5 0,18 0,00 1,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00 100 3,55 0,55 23,2 114,5 0,18 0,00 1,00 2,20 0,00 0,00 0,00 0,00

итого 46,09 53,86 97,06 1057,13 47,93 55,63 108,84 1127,5
Итого  за день: 63,7 70,91 156,96 1524,57 65,54 72,68 168,74 1594,94
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